GRATIS

PROVA PA prova pa
o0
UNDER SPORTLOVET

Mandag — fredag under sportlovsveckan v8 prova pa
bade varja och florett med tva starter per dag 13.30
och 15.30

Anmal Ert intresse redan idag via

borjafakta@linkopingsfaktklubb.se

Arrangemanget ar 6ppet aven

) ) . Drop-in i man av plats
for medlemmar utover ord. Traning

Faktutrustning finns pa plats
Ni tar med er

- inomhusskor
- langa byxor
- vattenflaska

for mer information besok
www.linkopingsfaktklubb.se

LINKOPINGS FAKTKLUBB

Furirgatan 21, 582 12 Linkdping
www.linkopingsfaktklubb.se
borjafakta@linkopingsfaktklubb.se




SCHEMA FOR PROVA PA UNDER SPORTLOVET

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
13.30-15.00 Florett Florett Florett Virja Virja
_ Rast 30 min Rast 30 min Rast 30 min Rast 30 min Rast 30 min
15.30-17.00 Florett Florett Florett Virja Virja

_ Rast 30 min Rast 30 min Rast 30 min Rast 30 min Rast 30 min

17.30 och framat ordinarie traning
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