LINKOPINGS FAKTKLUBB

TRANINGSSCHEMA VT2010

Dag |17.00-18.30| 18.30-20.00
Mandag Nyborjare Florett/Sabel
Tisdag Fortsattning 1 Fortsattning 2
Onsdag Frifaktning Motion Vuxen
Torsdag | Fortsattning 1 Fortsattning 2
Fredag Frifaktning Florett/Sabel

Dag | 10.00-13.00
Lordag Frifaktning

Gruppindelning riktlinjer:
Grupper:

"Nybérjare" = Ungdomar som har faktas mindre an ett ar

"Fortsattning 1" = Varjfaktare (ungdomar) som faktas 1 till 2 (alt 3) ar. Far tdvla om man onskar.
"Fortsattning 2" = Varjfaktare (ungdomar och vuxna) som faktas mer an 2 ar (ska borja tredje aret..).
och som aven vill tavla lite eller mer.

"Florett/Sabel" = Fiktare (ungdomar och vuxna) som fiktas med vapen florett eller sabel

"Motion Vuxen" = Nybdérjare eller erfaren vuxen som onskar trdna men inte tavla sa mycket.
"Frifiaktning"= Oppet for alla grupper och alla vapen. Egen traning.i 2009.



