TRANINGSSCHEMA VT 11

10.00 - 13:00

LORDAG

Frifaktning Alla vapen -
Alla aldrar

Viérja performance

Fortsattning 1 Varja

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
17:00 - 18:30 Nyborjare I Fortsattning 1 Varja Nyborjare I Nyborjare | Viérja
Moti . Viri £ .
18:30-20:00 | Varja + Florett/Sabel Viérja performance otion Vuxna varja + arja performance Viérja + Florett/Sabel




GRUPPFORKLARING

Nyborjare | = Ungdomar som ska borja fakta V12011

Nyborjare Il = Ungdomar som faktade Nyborjar grupper forra terminen, HT2010

Fortsattning 1 Varja = Varjfaktare (ungdomar) som faktas 1 till 2 (alt 3) ar. Far tavla om man onskar

Virja performance = Varjfaktare (ungdomar och vuxna) varja som faktat mer an 2 eller 3 ar Att tavla ar en malsattning
Florett/Sabel = Faktare (ungdomar och vuxna) som faktar florett eller sabel.

Motion Vuxen Varja = Nyborjare eller erfaren vuxen som dnskar trana men inte tavla sa mycket

Frifaktning = Oppet for alla grupper och alla vapen. Egen traning.



