Faktning —en vass upplevelse!

Linkopings Faktklubb (LFK) anordnar vassa upplevelser for

§ foretag och andra organisationer
§ mohippor och svensexor
§ fodelsedagsbarn (vuxna och barn)

Faktning ar en rolig aktivitet, dar deltagarna under trevliga forhallanden far prova pa att fakta
med allt vad det innebar. | faktning kravs saval snabbhet som kondition och styrka, men man
faktar lika mycket med hjarnan som med kroppen. Det betyder att det inte nédvandigtvis ar den
som ar i bast fysisk form som &r den basta faktaren... Koncentrationsformaga, taktiskt tankande
och flexibilitet ar lika viktiga egenskaper! Faktning &r ocksa en utmarkt traningsform for att 6va
just dessa formagor.

Vid vara aktiviteter borjar vi med att lata er bekanta er med vapnen och annan utrustning under
sakkunnig ledning. Darefter far ni en grundldggande, praktisk genomgang i faktningens
bastekniker (steg och stotar). Sedan ar det dags att prova att fakta pa riktigt med elektrisk
stotmarkering, precis som man gor i fakttavlingar. Om ni vill kan vi arrangera en enklare tavling
dér vi korar vi en vinnare. Annars dgnas tiden at att lata samtliga deltagare fa préva pa hur det
kanns att fakta med varandra under realistiska forhallanden!

Vi tillhandahaller fullstandig faktutrustning for samtliga deltagare. Det enda ni behover ta med er
ar langa traningsbyxor, gymnastikskor for inomhusbruk samt en vattenflaska.
P3a omstaende sida finner du all information du behoéver. Kontakta oss idag for att diskutera hur

vi pa béasta satt kan ordna en aktivitet for er grupp!

Hor av dig till oss via mejl: eventbokning@linkopingsfaktklubb.se!

Valkommen!

/Linkdpings Faktklubb

Aktiviteter for vuxna

For aktiviteter dar deltagarna ar vuxna géller foljande.

Antal deltagare Pris Tid for aktiviteten
1-6 personer 3200kr caltim 45 min-2tim
per person darutdver 380 kr ca 2 tim-2 tim 30 min

Maxantal deltagare ar 14 personer



Om ni 6nskar forlagga aktiviteten under en vardagskvall tillkommer 500 kr per traning som vi i sa
fall stéller in.

Om ni 6nskar anvanda var bastu i samband med arrangemanget tillkommer en avgift om 500 kr
(max en timmes bastubad).

Om er forfragan géller ett datum inom 7 dagar fran att ni kontaktar oss tillkommer 500 kr.
Antalet deltagare skall meddelas till var eventansvarige senast 7 dagar fore eventet. Vid
avbokning senare an 10 dagar fore eventet debiteras ni 50 procent av summan for eventet.

Var lokal ligger pa Furirgatan 21 (T1) i centrala Linképing. Vi har omkladningsrum (fér damer
resp. herrar) med bastu som det dr majligt att utnyttja i samband med arrangemanget. |
naromradet finns en trevlig pizzeria — La Luna — med fullstandiga rattigheter.

Aktiviteter for storre grupper

Vi ordnar ocksa aktiviteter for storre grupper pa forfragan. Eftersom max 14 personer kan fakta
samtidigt delar vi i sddana fall upp gruppen och ordnar en separat utomhusaktivitet for den
grupp som for tillfallet inte vistas i faktsalen.

Aktiviteter for barn

For fodelsedagsaktiviteter for barn galler foljande:

Antal deltagare Pris Tid for aktiviteten
Max 12 personer 1300 kr 1tim 45 min
Minimialder 6 ar

Regler for LFK:s aktiviteter

Avgiften for aktiviteten betalas via faktura om inget annat 6verenskommits. Betalningsvillkor 10 dagar.
Instruktioner fran av LFK utsedd ledare skall ovillkorligen respekteras. Faktning ar en i all vastenligt ofarlig sport
under forutsattning att angivna instruktioner foljs. Utrustningen ar dock dyr och relativt kénslig, varfor det ar
viktigt att den behandlas korrekt. Vid uppenbar ovarsamhet eller medveten skadegodrelse (galler utrustning
saval som lokaler) kommer ersattning att krdvas. Om nagon deltagare inte respekterar de instruktioner som ges
har den av LFK utsedde ledaren ratt att stoppa aktiviteten. Nykterhet ar ett absolut krav ur
sakerhetshdnseende. Om av LFK utsedd ledare gér bedémningen att nagon i ett sallskap ar onykter kommer
denna person inte att tilldtas att fikta. Aven om s sker ar deltagarna i en aktivitet skyldiga att erligga den
overenskomna avgiften for aktiviteten. Vid utebliven betalning lamnas drendet till kronofogden.
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